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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

eine von grünen Wiesen und Wäldern, glitzernden Seen, 

Bächen und Flüssen durchzogene Landschaft mündet in das 

atemberaubende Blau der Nordsee – das ist das Cuxland. In 

dieser Idylle pulsiert das Herz einer starken Wirtschaft mit 

traditionellen Wurzeln und hochmodernen Technologien – 

auch das ist das Cuxland. 

Kontinuität und Innovation  

Traditions- und Zukunftsbranchen geben sich bei uns die 

Hand. Aus einem einstmals land- und fischereiwir tschaftlich 

geprägten Landstrich ist eine Region der Vielfalt geworden. 

So wird an der Cuxhavener Küste immer noch Fisch gefan-

gen, während nur wenige Meter entfernt Siemens Gamesa 

Renewable Energy seinen seit 20 Jahren größten Werksneu-

bau fertigstellt.

Erstklassige Lebensbedingungen

Diese Vielseitigkeit findet sich auch in den attraktiven 

Lebensbedingungen der Cuxländer wieder. Wohnen mit Blick 

auf das Meer, den Garten gleich an der Küstenheide – das 

bedeutet für uns Lebensqualität – genauso wie die vielen 

Veranstaltungsangebote unseres Landkreises und die Nähe 

zum pulsierenden Leben von Hamburg und Bremen. 

Gesundheits- und Freizeitstandort 

Die Naturvorteile sind unbezahlbare Werte des Landes, die 

den Bewohnern noch eine Menge mehr bieten als Genuss 

und Entspannung – sie halten gesund.  

Das Meeresklima und die saubere Luft machen uns nicht 

umsonst zur beliebtesten Urlaubsgegend an der Nordsee.

Die beeindruckende Natur der Region bietet für jeden etwas, 

so dass es selbst für mich nach vielen Jahren immer wieder 

etwas zu entdecken gibt.

 

Und genau das ist es, was ich Ihnen mit dieser Broschüre 

zeigen möchte: die Vielfalt der Region, die neben wunder-

schönen Landstrichen und Küstenpanoramen noch so viel 

mehr zu bieten hat. Das Cuxland ist natürlich – aber es ist 

anders, als man auf den ersten Blick vermutet.  

Lernen Sie unsere starke Wirtschaft, unsere hervorragenden 

Lebensbedingungen, unser besonderes Plus bei Freizeit 

sowie bei Gesundheit kennen und Sie werden verstehen, 

was ich meine. 

Gehen Sie mit mir auf die Reise in unser Cuxland – entde-

cken Sie Zukunft, Heimat und Wohlbefinden.

Ihr

Kai-Uwe Bielefeld

Landrat des Landkreises Cuxhaven

NATÜRLICH. ANDERS.LANDKREIS CUXHAVEN
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CUXLAND IN FAKTEN

LEBENS-WERT

Saubere Luft, grüne Deiche und weite Strände in einer ausgezeichneten Infrastruktur 

machen das Cuxland zu einem Zuhause der Extraklasse. Die Mischung aus Weitläufigkeit 

und engmaschiger Versorgung in Sachen Bildung, Gesundheit, Einkaufsmöglichkeiten und 

Freizeitangebot ist einzigartig.

Stellen Sie die Weichen auf Glück – genießen Sie Ihr Leben im Cuxland!

INNOVATIONS-WERT

Von Tradition bis Innovation – dafür stehen unsere Unternehmen im Cuxland. Für Arbeitneh-

mer sowie Selbstständige bietet die Region damit gute berufliche Perspektiven. Durch die 

wirtschaftlichen Standortvorteile boomt die Wirtschaft und es entstehen immer neue Stellen. 

Unsere Unternehmen sind up-to-date – werden Sie ein Teil davon!

GESUNDHEITS-WERT

Im Cuxland gibt es nicht nur ein gesundes Klima, sondern auch eine breit aufgestellte 

Gesundheitswir tschaft. Neben vier Krankenhäusern und zwei Mutter-Kind-Kurkliniken gibt 

es zahlreiche medizinische und Wellness-Anbieter, die sich um das Wohl der Bevölkerung 

kümmern. 

Cuxland Vital – bleiben Sie gesund!

FAMILIEN-WERT

Kindergärten, Schulen, aktive Sportvereine und eine intakte Natur bieten Kindern ein einma-

liges Umfeld zum Groß werden. Familienausflüge am Wochenende sind wie Kurzurlaub und 

prägen das gemeinsame Familienleben. Nach dem Schulabschluss findet sich bestimmt ein 

passender Ausbildungsplatz in der Region. Alternativ liegen die Hochschulstandorte Hamburg, 

Bremen oder Bremerhaven direkt um die Ecke.

Familienland - schenken Sie Ihren Kindern eine glückliche Kindheit am Meer!
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ERLEBNIS-WERT

Vielseitige Veranstaltungshighlights, wie das Deichbrandfestival oder das Duhner Watt-

rennen, begeistern Jahr für Jahr. Touristen und Einheimische wissen zu berichten, dass 

diese sowie zahlreiche weitere Veranstaltungen ein eindrucksvolles Erlebnis sind. 

Auf in Ihr Abenteuer – entdecken Sie Ihre persönlichen Cuxland-Highlights!

ERHOLUNGS-WERT

365 Tage im Jahr dort leben, wo andere Urlaub machen. Den Arbeitstag bei einem Som-

merabend am Meer, einer Radtour, einem ausgiebigen Spaziergang oder einem frischen 

Fischbrötchen ausklingen lassen – das ist Lebensqualität. Für jedes Erholungsbedürfnis 

finden Sie Ihre ganz persönliche Auszeit.

Feierabend – und rein in die Erholung!

LIEBENS-WERT

Die Verbindung von Land und Meer mit all ihren Eindrücken ist immer aufs Neue berau-

schend für die Sinne. All das liegt hier gleich vor der Haustür und ist eine Oase der Ent-

spannung für jeden Moment – auch einfach mal für eine kurze Pause.

Das Cuxland ist einfach liebenswert – ein Ort zum Ankommen und Bleiben!

KULTUR-WERT

Wandeln Sie auf den Spuren von Ringelnatz. Erleben Sie die Fischereigeschichte mit allen 

Sinnen oder erfreuen Sie sich an begeisternden Theater- und Konzertevents. Das Kulturan-

gebot im Cuxland ist vielseitig. Wem das nicht reicht – die Elbphilharmonie in Hamburg ist 

auch nicht weit! 

Vorhang auf – hinein ins kulturelle Vergnügen!

NATÜRLICH. LEBENSWERT.
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CUXLAND IN ZAHLEN

198.103
Einwohner, das sind 96 Einwohner je km² auf 

einer Fläche von 2.057,78 km². Stand 31.12. 2015

Städte und Gemeinden. Der größte Ort ist Cuxhaven mit 

fast 50.000 Einwohnern und der kleinste Ort ist Odisheim 

mit fast 500 Einwohnern. Stand 01.11.2016

vornehmlich kleine und mittelständische Unternehmen (KMU) 

sind im Landkreis angesiedelt. Schwerpunktbranchen sind 

Gewerbe, Handwerk, Tourismus und Landwirtschaft. Stand 31.12.2013

29

7.131
Sportvereine

In 244 Mitgliedsvereinen des Kreissportbundes sind 

77.889 Mitglieder organisiert, davon 54.602 Erwachsene, 

16.797 Kinder bis 14 Jahre und 6.490 Jugendliche.* )

Kitas, Schulen, Ausbildung 

109 Kitas, 47 Grundschulen und 37 weiterführende Schulen 

bilden eine sehr gute Infastruktur für Familien. Die Klassen-

stärken liegen zwischen 18 bis 27 Schülerinnen und Schülern.

Natur

40 km Küste begrenzen das Land im Norden. 62 km2 

Seen und Wasserflächen sowie 162,56 km2 Wälder 

durchziehen die Landschaft.

Netzabdeckung

In der gesamten Region steht die Hochleistungs-Internet-

verbindung LTE zur Verfügung und bietet nahezu 100% 

Netzabdeckung.

* ) Stand: Januar 2016
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NATÜRLICH. SPITZE.

Sonnenstunden im Jahr ( langjähriger Mit telwert) und das 

smogfrei und ohne drückende Schwüle. Wolken? Die ziehen 

meistens so schnell weiter, wie sie gekommen sind.

der Wattfl äche der Nordsee befi nden sich im niedersächsischen 

Wattenmeer. Sie sind von der UNESCO zum Weltnaturerbe erklärt 

worden und damit ebenso einzigartig wie die Galapagos-Inseln. 

ausverkaufte Tickets/Besucher pro Jahr für das DEICH-

BRAND Festival. Von Rock über Alternative, Metal bis Punk, 

vom Hip-Hop über House bis zu Electro und Pop.

Wohnen im Vergleich zu Hamburg

Bauland: durchschnit tlich bis zu 90 % günstiger* )

Häuser: durchschnit tlich bis zu 40 % günstiger* )

Mieten: durchschnit tlich bis zu 60 % günstiger* )

Verkehr

Einmal pro Stunde verkehren die Regionalbahnen auf den 

Strecken Cuxhaven - Hamburg und Cuxhaven - Bremen. 

Über die A 27 ist man ruck zuck von Cuxhaven in Bremen. 

Nahverkehr

10 Busunternehmen betreiben mit rund 100 Buslinien ein 

engmaschiges Nahverkehrsnetz und befördern jährlich 

ca. 7 Millionen Fahrgäste.

Per pedes und per velo

Über 1.300 km ausgebaute Rad- und Wanderwege 

machen die Fortbewegung zu Fuß und mit dem Rad zu 

einem sicheren und schönen Vergnügen.

20 %

50.000

1.671

* ) Stand: Januar 2016
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RICHTIGER STANDORT – GUTE 
PERSPEKTIVEN

Cuxland ist so ein Ort. Blicke in  
alle Himmelsrichtungen zeigen die 
Handelsknotenpunkte der Nord-
see, Elbe, Weser, von Hamburg 
und Bremen. Im Cuxland ist man 
mittendrin: umgeben von unter-
nehmerischer Schaffenskraft, 
wirtschaftlicher Förderungskultur 
und vielseitigen Beschäftigungs-
möglichkeiten.
Ein Teil hiervon zu sein, heißt Er-
folg haben.
Cuxland – ein Land für berufliche 
Perspektiven.

Cuxland ist, wo
man mehr Perspektive hat.
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Natürlich. Anders.
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Branchenübersicht

• BIO- UND PHARMATECHNOLOGIE

• ERNÄHRUNGS- UND FISCHWIRTSCHAFT

• GESUNDHEITSWIRTSCHAFT

• HAFEN- UND LOGISTIK WIRTSCHAFT

• HANDWERK

• TOURISMUS

• WINDENERGIE

Fortbestand und Wandel

Das Cuxland verfügt über eine lange Tradition in der Fischerei- und Landwirtschaft. Die Unternehmen profitieren hier von 

langjährig gewachsenen Vernetzungsstrukturen, Geschäftswegen und Erfahrungen. Doch nicht nur die Tradition macht die 

Region zu einem führenden Wirtschaftsstandort, auch die Zukunftsbranchen wie die Wind- und Biotechnologie boomen hier 

seit geraumer Zeit. Kein Wunder, denn das Cuxland bietet durch seine geografische Lage und besondere Förderungsstruktur 

den Raum für die Entwicklung von zukunftsweisenden Wirtschaftszweigen.

Besonders gefördert

Als kompetenter Ansprechpartner bietet die Agentur für 

Wirtschaftsförderung (AfW) Cuxhaven als „one-stop-agency“ 

ansiedlungsinteressierten, aber auch bereits ansässigen 

Unternehmen, ob etabliert oder „start-up“, passgenaue Ange-

bote und umfassende Unterstützung. Als Bindeglied zwischen 

Wirtschaft, Verwaltung, Banken und Institutionen berät, ini-

tiiert, begleitet und koordiniert sie Projekte und Maßnahmen 

zur Förderung des Wirtschaftsstandortes.

Serviceangebote der AfW:

• Lotse für Unternehmen in der Verwaltung

• Gewerbeflächenvermarktung und -vermittlung

• Einzelbetriebliche Beratung

• Fördermittel- und Existenzgründungsberatung

• Technologie- und Innovationsberatung

• Projektentwicklung und Projektmanagement

• Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft

• Netzwerkarbeit und Veranstaltungsorganisation

• Fachkräftesicherung vor Ort vor dem Hintergrund des demo-

graphischen Wandels

• Regionales und überregionales Marketing des Wirtschafts-

standortes Cuxhaven

• Mitglied der Metropolregionen Hamburg und Bremen/Oldenburg

UNTERNEHMEN IM CUXLAND
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Grundlage für Wachstum und Beschäftigung

Das Cuxland bietet ausreichend Gewerbeflächen zu günstigen Preisen für die 

Neuansiedlung und Expansion ansässiger Unternehmen. Das Potenzial von 

Schif f fahrts-, Luft- und Landverkehr machen die Entscheidung für den Standort 

besonders leicht, da nicht nur die logistischen Bedingungen optimal sind, sondern 

sich auch zusätzliche Handelswege eröffnen.

Der Seehafen Cuxhaven ist das Drehkreuz für Short Sea Verkehr nach Großbri-

tannien und Skandinavien und liegt nur 15 km von dem Sea-Airport Cuxhaven/

Nordholz entfernt. Dieser wiederum liegt gleich an der Autobahn A 27 –  so ist ein 

reibungsloser und beispielhafter Ablauf gewährleistet. Das Schienennetz ergänzt 

die logistische Vielfalt.

Siemens Gamesa bringt frischen Wind ins Cuxland

Die logistischen Rahmenbedingungen mit der besonderen Lage am Meer und die 

Wirtschaftsförderungsangebote haben Siemens Gamesa Renewable Energy dazu 

bewogen, für rund 200 Mio. Euro ihre Offshore-Windenergieanlagen-Fabrik im 

Cuxland aufzubauen. 

Europas größte Offshore-Basis Cuxhaven bietet den idealen Raum für die Nutzung 

von Windenergie und die Fertigstellung übergroßer Bauteile für Windräder. Vergrö-

ßert wird dieser entscheidende Standortvorteil durch den Sea-Airport Cuxhaven/

Nordholz, der die Infrastruktur in der Region wirkungsvoll ergänzt.

Siemens Gamesa Renewable Energy bekennt sich mit diesem beispiellos großen 

Vorhaben zum Zukunftsstandort Norddeutschland. Hier ist die Fertigung für Ma-

schinenhäuser für Windturbinen der neuen Generation vorgesehen.

Extra-Plus für die Region: Es entstehen neben etwa 1.000 neuen Arbeitsplätzen 

bei Siemens Gamesa Renewable Energy viele Nischen für weitere Unternehmen, 

mit weitreichenden positiven Effekten auf den Arbeitsmarkt.

NATÜRLICH. WIRTSCHAFTLICH.

Info

 Landkreis Cuxhaven 

 Agentur für Wirtschafts- 

 förderung Cuxhaven

Kapitän-Alexander-Straße 1

27472 Cuxhaven

 T: 04721-599-60

 info@afw-cuxhaven.de

 www.afw-cuxhaven.de
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Made in Cuxland

Hier findet sich der ideale Nährboden für traditionelle und innovative Wirtschaftszweige. Die cuxländischen Erfolgsgeschichten 

reichen vom Fischfang über die Landwirtschaft bis hin zu exportstarken Medizinprodukten und hochspezialisierten Elektromotoren.

Wirtschaft maritim

Aus der Nordsee gibt es leckeren Fisch zum Verzehr. Er wird hier direkt mit 

traditionell gewachsenem Know How und mit bewährter Fangtechnik gefangen 

und in Deutschlands zweitgrößtem und beschäftigungsreichstem Fischereihafen 

Cuxhaven an Land gebracht.

Verpackt für mehr Geschmack

Die ansässige Fischindustrie profitier t von den reichen Fischerträgen. So steht 

der Name Appel Feinkost seit über 135 Jahren für höchste Qualität und besten 

Geschmack im Bereich der Fischdauerkonserven.

Natur und Wirtschaft – kein Widerspruch

Mit über 60% Weideviehhaltung machen dauergrüne Landstriche den Hauptteil 

der Landwirtschaft der Region aus. Das sind über 20% mehr Grünflächen durch-

schnit tlich als in den Metropolregionen Hamburg und Bremen/Oldenburg. Neben 

diesem wirtschaftlichen Sonderbonus erstreckt sich eine traumhaft schöne und 

naturbelassene Landschaft durch die Region.

 

Im Galopp in die Welt hinaus

Das Cuxland gilt als Hochburg der Hannoveranerzucht für Dressur- und Springpferde 

mit einer langen Tradition. Diese Rasse stellt die erfolgreichsten Turnierpferde und 

wird von Pferdeliebhabern in Deutschland und weltweit sehr geschätzt. Hochkaräti-

gen Reitsport bieten das Dobrock-Turnier sowie die Elmloher Reitertage.

TRADITION UND INNOVATION IM CUXLAND
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Vom Cuxland ins All 

Elektromotoren aus dem Hause ASTRO werden weltweit expor-

tiert und sowohl im Schiff-, Auto- und Flugzeugbau als auch in 

Raumstationen eingesetzt. Dabei ist Inhaber und Geschäftsfüh-

rer von ASTRO Motoren Thomas Graudenz auf cuxländischem 

Boden geblieben. Von Anfang an stand für ihn die Vereinbarkeit 

des Privatlebens seiner Belegschaft mit dem Berufsalltag 

weit vorn. Daher wurde das Unternehmen für seine famili-

enfreundliche Personalpolitik von der Hertiestif tung mit dem 

Zertifikat „berufundfamilie” ausgezeichnet.

Spezialisten für Dentalmaterialien

Einer der führenden Hersteller von Dentalmaterialien auf dem 

Weltmarkt ist die VOCO GmbH, die am kontinuierlich wach-

senden Firmensitz in Cuxhaven innovative Produkte für die 

Zahnmedizin entwickelt und produziert. 

Weltweit steht VOCO für höchste Qualität mit dem Gütesiegel 

„Made in Germany“.

Pioniere am Werk

Das Institut für Fische und Fischereierzeugnisse Cuxhaven (IFF 

CUX) ist eine Untersuchungseinrichtung des Niedersächsischen 

Landesamtes für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit 

(LAVES). Es untersucht und forscht hochspezialisiert in den 

Bereichen Fische und Fischereierzeugnisse.

Neben der amtlichen Lebensmitteluntersuchung leisten die 

Mitarbeiter auch Pionierarbeit bei angewandten Forschungs-

themen. Die Expertise des IFF CUX ist über die Landesgrenzen 

hinaus gefragt. Das Institut verfügt über 35 Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter und stellt pro Jahr zwei Auszubildende ein.

NATÜRLICH. FORTSCHRITTLICH.
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Auf höchstem Niveau

Das Cuxland nimmt in Deutschland eine Spitzenposition in der Nutzung erneuer-

barer Energien ein. Bereits 50% der Gesamtenergie kommen aus Windenergie, 

Biogas und Fotovoltaik. Damit erfüllt die Region schon heute die Vorgaben des 

Bundes für 2025. Hauptmotor für die Pole-Position ist Windkraft, die an Land 

und auf dem Meer nutzbar gemacht wird. Der Ausbau dieses Standortvorteils 

schaff t stetig neue Arbeitsplätze.

Wo neues Leben wächst

Nicht nur die Windenergie kann an der Küste nutzbar gemacht werden, auch die 

Züchtung von Meerespflanzen und -tieren wie z.B. Austern und Miesmuscheln 

ist vorgesehen. Hier entstehen neue Forschungsfelder und ein enormes Entwick-

lungspotential auf dem Gebiet der Biotechnologie.

Vernetzt und fortschrittlich

TAD Pharma mit Sitz in Cuxhaven gehört zu den zehn umsatzstärksten Generi-

kaherstellern in Deutschland und versorgt das Gesundheitssystem seit 1968 mit 

qualitativ hochwertigen Präparaten. 

Die langjährige Unternehmenserfahrung wurde durch den internationalen Anschluss 

an die Krka-Gruppe mit Sitz in Novo mesto (Slowenien) im Jahr 2007 weiter aus-

gebaut. Die Produktpalette umfasst ca. 80 Wirkstoffe für den human- und veteri-

närmedizinischen Bedarf. Mit über 300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und dem 

Fokus auf stetiger Aus- und Weiterbildung investiert das Unternehmen tagtäglich in 

Forschung, Entwicklung und damit in die Zukunft des Firmenstandortes.

ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN IM CUXLAND

erneuerbare 
Energien

74,13 %

19,40 %6,47 %

Vorausdenken für die Zukunft 

Der Landkreis zählt zu den Vorreitern bei der Nutzung neuer Technologien zur kompletten Versorgung durch erneuerbare Energien. 

Die Küstenlage und eine besondere Innovationsförderung begünstigen die Entwicklung zukunftsweisender Wirtschaftszweige.

 Quelle: Agentur für Wir tschaf tsförderung Cuxhaven

Info

 Landkreis Cuxhaven 

 Amt für Bauaufsicht   

 und Regionalplanung

Vincent-Lübeck-Straße 2

27474 Cuxhaven

 T: 04721 66-2470

 www.landkreis-cuxhaven.de
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Biotechnologie

Die rote Biotechnologie entwickelt gesundheitsrelevante Innovationen. Sie hat 

bereits heute einen festen Sitz im Cuxland. So erforscht und produziert die Loh-

mann Animal Health GmbH & Co. KG immunologische Produkte für den Veterinär-

bereich.

Die im BioCompetenceCenter Cuxhaven ansässige Vibalogics GmbH ist spezia-

lisiert auf Immuntherapeutika und Impfstoffe und arbeitet dafür mit Firmen aus 

aller Welt zusammen.

Die blaue Biotechnologie ist fokussiert auf maritime Technologien. Nachhaltige 

Nutzung der Meere sind die Zukunftsthemen unserer Zeit. 

Das Cuxland treibt mit seiner Innovationsförderung den Ausbau dieser For-

schungs- und Arbeitsbereiche voran.

Flaggschiff der maritimen Forschung

Die Hochschule Bremerhaven hat bereits durch ihre geografische Lage direkt an 

der Wesermündung zur Nordsee ein maritimes Profil. 

Ihr Studienangebot ist an den Wirtschaftsclustern der Region ausgerichtet. In den 

20 technischen, natur- und wir tschaftswissenschaftlichen Studiengängen studie-

ren etwa 3200 Studierende aus 60 Nationen. 

Die angrenzende Lage und die vielen interdisziplinären Vernetzungen zum 

Cuxland wirken stark fördernd auf Bildungsmöglichkeiten, Know how und Wirt-

schaftskraft der Region.

Volle Kraft voraus

Die Lage am Meer prägt auch die Bildungslandschaft. Den Anfang macht die 

Staatliche Seefahrtschule Cuxhaven, an der seit 1995 eine Außenstelle der Hoch-

schule Bremerhaven installier t ist. Das Institut für schif fstechnische Ausbildung 

verbindet und koordiniert die Aus-, Fort- und Weiterbildung in der maritimen 

Ausbildung seit 2003.  

Fächer wie Grundlagen der technischen Betriebsführung, Instandhaltung, 

Betriebsstof fe, Überwachung des technischen Schif fbetriebs, Schif fbau/Sicher-

heit, Personalführung, Gesundheitspflege sowie der Einführungslehrgang Tan-

ker werden hier auch von Studierenden der Hochschule Bremerhaven besucht. 

Studierende der Seefahr tschule können ebenso an Kursen der Hochschule 

teilnehmen. 

So existier t eine enge Verbindung von Theorie und Praxis. Von der ausgebauten 

Netzwerkstruktur profitieren neben der Qualität der Lehre auch die Studieren-

den beider Einrichtungen.

NATÜRLICH. INNOVATIV.
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Urlaubsland 

Nicht nur die einheimische Bevölkerung schätzt das Cuxland, auch zahlreiche Urlauber sind von der Region begeistert. Mit seinen 

vielfältigen Urlaubsangeboten gehört das Cuxland zu den beliebtesten Reisezielen an der niedersächsischen Nordsee. 

DIENSTLEISTUNGEN IM CUXLAND

Arbeiten, wo andere Urlaub machen 

Der Tourismussektor stellt mit über 6,5 Millionen Übernachtungen pro Jahr 

einen der größten Wir tschaftszweige im Landkreis Cuxhaven dar. Das Nordsee-

heilbad Cuxhaven ist mit 3,5 Millionen Übernachtungen das größte Nordseeheil-

bad an der niedersächsischen Küste und bietet eine Vielzahl an Beschäftigungs-

möglichkeiten.

Wirtschaftsfaktor Tourismus 

Der Einfluss des Tourismus spiegelt sich in der Wirtschaftskraft der Region wie-

der. Mit 7,5% trägt er erheblich zum Primäreinkommen der Bevölkerung bei und 

bietet zahlreiche berufliche Perspektiven. Pro Jahr wird in der Tourismusbranche 

ein Umsatz von weit über 600 Millionen Euro erwir tschaftet.

Jobmotor Tourismus

Die regionale Wirtschaft hat sich auf die zahlreichen Urlaubsgäste ausgerichtet, 

und so finden sich viele Jobangebote in der Gastronomie sowie Dienstleistungs-

branche. Handwerk und Einzelhandel profitieren ebenfalls vom starken Tourismus.

Info
Landkreis Cuxhaven

Cuxland-Tourismus c/o Agentur für Wirtschaftsförderung Cuxhaven

 T: 04721 599-666

 info@cuxland.de    www.cuxland.de
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Gesundheitsregion 

Gesundheit und Wohlbefinden zählen zu den wichtigsten Werten unseres Lebens. Hieraus hat sich ein breites Dienstleistungsange-

bot entwickelt. Dieser boomende Markt wird durch die außergewöhnlich guten Heilmittel im Cuxland besonders bedient.

NATÜRLICH. FREUNDLICH.

Zukunftsmarkt Gesundheit

Die Nachfrage im Gesundheitsbereich wächst durch den demographischen Wandel 

sowie ein stärkeres Gesundheitsbewusstsein der Bevölkerung. Darauf hat sich auch 

das Cuxland eingestellt. Neben vier Krankenhäusern und zwei Mutter-Kind-Kurklini-

ken stellen zahlreiche medizinische Leistungsträger, wie medizinische Versorgungs-

zentren, Physiotherapiepraxen und Apotheken, die gesundheitliche Versorgung sicher. 

Dabei kommen nicht nur bewährte Verfahren, sondern auch neueste Behandlungsme-

thoden zum Einsatz.

Cuxland Vital

Die Agentur für Wirtschaftsförderung Cuxhaven unterstützt mit dem Verein Cux-

land Vital e.V. die Entwicklung der Gesundheitsbranche in der Region. Der Verein 

trägt zur Förderung der Gesundheit im Cuxland bei und bietet eine Platt form 

für einen umfassenden Informations- und Erfahrungsaustausch. Als innovativer 

Verein erweitert Cuxland Vital regelmäßig sein Netzwerk. 

Wellness und Wohlfühlen

Mit seiner bezaubernden Natur ist das Cuxland eine Wellnessoase auf höchstem 

Niveau. Elf Schwimmbäder verschiedenster Art garantieren Badespaß an 365 

Tagen im Jahr. Zahlreiche Badeseen runden im Sommer das Angebot ab.

Das Thalassozentrum ahoi!, die Sole-Therme Otterndorf und die Moor-Therme 

Bad Bederkesa bieten darüber hinaus ein umfangreiches Sauna- und Wellnessan-

gebot. Zusätzlich engagieren sich zahlreiche Heilpraktiker, Fitness- und Well-

nessanbieter für das Wohl von Einheimischen und Gästen.
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NATÜRLICH. WEGWEISEND.
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Die Nähe zum 

Meer hat mich 

immer schon 

fasziniert.“
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NATÜRLICH. WIRTSCHAFTSFREUNDLICH.

Wirtschaftsförderung

Thomas Graudenz: „Das Unternehmen ASTRO blickt auf 

eine in den letzten Jahren äußerst erfolgreiche Entwicklung 

zurück. Auch für die Zukunft sehen wir uns gut aufgestellt. 

Hierzu trägt nicht zuletzt auch der verlässliche und nachhal-

tige Kontakt zur Wirtschaftsförderung des Landkreises bei. 

Als kompetenter Ansprechpartner bietet die Agentur für 

Wirtschaftsförderung (AfW) den Unternehmen im Landkreis 

Cuxhaven die richtigen Angebote für die individuell ent-

stehenden Bedarfe. Davon profitieren wir als gewachsener 

Betrieb ebenso.”

Meine drei Cuxland-Plus

1. Unsere gut ausgebildeten Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

ter! Sie sind für unser Unternehmen unverzichtbar. Erst 

in dem Zusammenspiel kreativer Geschäftsideen und 

qualifizierter Fachkräfte entsteht nachhaltiger Erfolg. 

2. Wir profitieren von der Infrastruktur im Landkreis mit 

guten Verkehrsanbindungen an die Metropolen Hamburg 

und Bremen, von ausreichend gewerblichen Entwick-

lungsflächen und hochwertigen Netzwerken aus Wirt-

schaft und Forschung.

3. Das große Angebot im kulturellen sowie sozialen Bereich 

gepaart mit hoher Freizeit- und Erholungsqualität schafft 

in Kombination mit dem vorhandenen guten, bezahlbaren 

Wohnraum eine einzigartige Lebensqualität.

3+

THOMAS GRAUDENZ ist Geschäftsführer des erfolgreichen 

Unternehmens ASTRO Motoren in Langen im Landkreis Cux-

haven. Er ist Cuxländer aus Überzeugung, sowohl aus unter-

nehmerischer als auch aus privater Sicht. Sein Unternehmen 

ist offizieller Botschafter des Landkreises.
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Cuxland ist, wo 
der Swimmingpool gleich um die Ecke liegt.
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Cuxland ist, wo 
der Swimmingpool gleich um die Ecke liegt.

ARBEIT FINDEN – WURZELN 
SCHLAGEN

Eine Runde im Meer schwimmen? 
Nur einen Steinwurf vom eigenen 
Garten und nur einige Minuten von 
der Arbeitsstelle entfernt fi ndet man 
dieses Vergnügen, wenn man im 
Cuxland lebt. 
Solche Orte sind es, die es leicht 
machen, sich zu Hause zu fühlen, 
Wurzeln zu schlagen und Pläne zu 
schmieden. 
Das Cuxland ist außerdem ein Ort, 
wo ideale Lebensbedingungen auch 
fi nanzierbar sind. Für Familien, Paare 
und Singles –  für  Zukunftspläne.

Natürlich. Anders.
Landkreis Cuxhaven
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LEBEN, WO ANDERE URLAUB MACHEN – IM CUXLAND

Gut versorgt

Der Hofverkauf des Bauern, der Supermarkt, der Hausarzt des Vertrauens und spezialisierte Gesundheitszentren – auch das macht 

das Cuxland aus. Der Landkreis stellt eine engmaschige Betreuungs- und Bildungsinfrastruktur für Kinder und Jugendliche bereit.

Verlässliche medizinische Versorgung

Trotz seiner Größe verfügt der Landkreis über ein solides und gut etabliertes Netz an 

medizinischer Infrastruktur - vom Hausarzt vor Ort bis hin zu spezialisierten Kliniken 

und Einrichtungen.

Mehr Freiraum für Familien

Immer mehr Familien favorisieren ein Modell der Berufstätigkeit beider  Elterntei-

le. Durch die 100%-ige Abdeckung mit Kitaplätzen schaff t der Landkreis dafür 

die idealen Rahmenbedingungen. Auch Alleinerziehende können so ihrer Arbeit 

nachgehen, während die Kleinen rundum gut versorgt sind.

 

Bildungsvielfalt 

Primäre und weiterführende Schulen – und das flächendeckend – zeichnen die 

Bildungslandschaft aus. Die enge Zusammenarbeit mit der regionalen Wirtschaft 

ermöglicht es den Jugendlichen, im Anschluss an den Schulabschluss aus einem 

breiten Ausbildungsangebot zu wählen. Die unmittelbare Nähe zu den Universi-

tätsstädten sowie Kooperationen mit Hochschulen zeigen bereits während der 

Schulzeit Perspektiven auf und gewährleisten ein sicheres Startpaket.

Ganz schön sicher

In der deutschen Sicherheitsstatistik nimmt der Landkreis einen der führenden 

Ränge ein. Nicht nur im Vergleich mit den umliegenden Großstädten ist das 

Sicherheitsniveau hoch.

Schülerzahlen 2015/16*

 Grundschulen

 Haupt-, Real-, Oberschulen

 Förderschulen       

 Gymnasien

 Berufsschulen

7.097

4.411

5.254

5.897

605

 * Quelle: Referat Schulen und Spor t Cuxhaven, Stand: 2016

Info

 Landkreis Cuxhaven   

 Referat Schulen und  

 Sport

Vincent-Lübeck-Straße 2

27474 Cuxhaven

 T: 04721 66-0

 info@landkreis-cuxhaven.de

 www.landkreis-cuxhaven.de
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NATÜRLICH. FAMILIENFREUNDLICH.

Freiräume

Wer im Cuxland lebt, spart Geld! Die Preise für Immobilien und Grundstücke sind im Vergleich zu den Großstädten besonders günstig. 

Mieter finden preiswerte Wohnungsangebote und profitieren von den stabilen Mietpreisen – und das in besten Lagen. 

Sparland 

Kostet in Hamburg ein Grundstück durchschnit tlich ca. 505 €/m2* ), so erhält man 

im Cuxland für gut ein Zehntel des Preises Bauland (ø ca. 55 €/m2* )). Mit mehr 

als doppelt so hohen Grundstückspreisen muss man in Bremen rechnen.

Damit ist die Ansiedlung hier im Norden eine erschwingliche und interessante 

Alternative zu den Ballungsräumen. 

Das Meer vor der Tür gibt’s gratis dazu.

Traumland

Bezugsfertige Häuser für durchschnit tlich unter 2.000 €/m2*), das ist ein deut-

licher Vorteil des cuxländischen Immobilienmarktes gegenüber den Großstädten 

Hamburg und Bremen. In Hamburg zum Beispiel liegen die Durchschnit tspreise 

bei ca. 3.400 €/m2* ).

Wer also von den eigenen vier Wänden träumt, ist diesem Traum im Cuxland ein 

ganzes Stück näher. 

Den Blick in die prächtige Natur gibt’s gratis dazu.

Wunschland

Mieten statt kaufen? Ein Blick auf die durchschnit tlichen Quadratmeterpreise 

zeigt schnell den klaren Vorteil des Landkreises. Mietwohnungen in Bremen:  

8,52 €/m2* ), in Hamburg: 12,31 €/m2* ), im Cuxland bis unter 5,00 €/m2* ).

Das umfangreiche Wohnraumangebot bedeutet für Mieter mehr Wahlfreiheit, um 

ein Zuhause zu finden, das den persönlichen Wünschen entspricht.

Die saubere Luft gibt’s gratis dazu.

* ) Stand: Januar 2016
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MOBIL UNTERWEGS – IM CUXLAND

Schnell am Ziel

Im Cuxland sein heißt mittendrin sein – zwischen Erholung an der Küste, Wanderrouten in Wald und Heide sowie dem pulsieren-

den Leben in den Städten Cuxhaven, Bremerhaven, Bremen und Hamburg. Ob mit Auto, Bahn, Schif f oder Rad, man kann im 

und vom Cuxland aus seine Ziele gut erreichen.

Mehr Radfahrspaß

Im Cuxland kann der Weg zur Arbeit oder Schule richtig Spaß machen, denn mit dem 

Fahrrad kommt man hier gut voran. 

Ein ausgebautes Radwegenetz und die schöne Natur machen die Fahrt zu einem Ver-

gnügen. Das ist gute Laune schon ab den ersten Metern des Tages.

Mehr Entspannung

Stau unbekannt! Regelmäßige Zugverbindungen verbinden Cuxhaven mit Hamburg 

und Bremen sowie der Seestadt Bremerhaven. Und auf den Strecken, die nicht 

durch Züge angebunden werden, stellen Bus- und Schulbuslinien eine Grundversor-

gung sicher. Flexible und preiswerte Anruf-Sammeltaxen runden das Mobilitätsan-

gebot ab. 

Auch wer mit dem Auto unterwegs ist, kennt keinen zeitaufwendigen Berufsverkehr. 

So ist der Arbeitsweg entspannt und man kommt ausgeruht im Job an.

Mehr Horizont 

Zu Wasser zu reisen klärt den Geist und beruhigt das Gemüt. Von Cuxhaven aus 

erreicht man eine der schönsten Inseln Deutschlands via Fähre in weniger als 

drei Stunden – willkommen auf Helgoland. 

Und eine Flugverbindung gibt es auch.
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Gut aufgestellt

Nahe und ferne Ziele sind per Auto oder ÖPNV gut erreichbar. Die Verkehrsverbünde bieten hierfür attraktive Tickets an. Damit 

liegen die Metropolen Hamburg und Bremen quasi „vor der Tür“.

NATÜRLICH. MITTENDRIN.

Cuxhaven

A29

A27

A27 B73

Wilhelmshaven

Hemmoor

Geestland
Lamstedt

Beverstedt
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Bad Bederkesa
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Wingst

Dorum

Wremen

Bremen

Oldenburg

Stade
Hamburg

Weser-
tunnel Hagen 

im Bremischen

Loxstedt

Schiffdorf
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km
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50
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Wurster 
Nordseeküste

Land 
Hadeln
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NATÜRLICH. LEBEN.
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INDUSTRIE

Wohnen am Meer 

bedeutet für uns 

Lebensqualität pur.“ 
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NATÜRLICH. ZUFRIEDEN.

Familienfreundlich

Claudia Lange: „Uns liegt besonders viel an der Schönheit 

der Natur und der Weite des Meeres. Im Cuxland haben wir 

gesunde Luft und können Ruhe genießen, während nur einen 

Katzensprung entfernt viele Infrastruktur- und Freizeitange-

bote liegen. 

Für unsere Familie ist das ideal: Gute Vereinsstrukturen, 

kurze Anfahrtswege zur Schule und eine gute Anbindung an 

den ÖPNV. Unsere Kinder, die jetzt ins Teenie-Alter kom-

men, finden genügend interessante Angebote.”

FAMILIE LANGE lebt im Cuxland aus Überzeugung. 

Ursprünglich kam das Ehepaar mit seinen Kindern aus beruf-

lichen Gründen in die Region. Nun wissen beide ganz ge-

nau, was das Cuxland für sie und ihre Lieben so lebenswert 

macht. 

Unsere drei Cuxland-Plus

1.  Wir wohnen in einem sehr ländlichen Stadtteil von 

Cuxhaven, genießen dort die Abgeschiedenheit und 

haben trotzdem die städtischen Strukturen in greifbarer 

Nähe – wenn das nicht reicht, ist man in 20 Minuten 

in Bremerhaven, und die Metropolen Hamburg und 

Bremen sind auch nicht weit. 

2.  Unser Netzwerk an Freunden macht das Leben hier 

noch schöner und abwechslungsreicher. Durch die viel-

seitigen Angebote vor Ort lernt man schnell Menschen 

mit gleichen Interessen kennen.

3.  Das Meer und die damit verbundene Weite. Bei 

Sonnenuntergang nach Feierabend einen Strand- oder 

Wattspaziergang machen und sich die frische Brise um 

die Nase wehen lassen – das ist unbezahlbar.

3+
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Cuxland ist, wo 
man seinen Fitnessraum gleich vor der Haustür hat.
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365 TAGE FITNESS, WELLNESS 
UND SPASS

Im Herzen irgendwo anzukommen 

und zu leben ist vor allem davon 

abhängig, wie wohl man sich fühlt. 

Spaß und Entspannung machen uns 

stark für den Alltag und sind ent-

scheidender Teil der Lebensqualität. 

Diese gibt es im Cuxland gleich vor 

der Haustür in Form atemberauben-

der Natur, flankiert von vielseitigen 

Freizeit-, Gesundheits- und Sportan-

geboten. Ideal zum Urlauben – und 

noch mehr zum Leben! 

Cuxland ist, wo 
man seinen Fitnessraum gleich vor der Haustür hat.

Natürlich. Anders.
Landkreis Cuxhaven
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SPORT UND FREIZEIT IM CUXLAND

Spaß mit Fitnessfaktor

Laufen und Radeln im Grünen, Surfen und Schwimmen im Blauen und Fliegen im Gelborange des Sonnenuntergangs – das 

sind die Freizeit farben des Cuxlandes, stets mit frischem Wind um die Nase, der die Wolken vertreibt und die Stimmung hebt.

Pudelwohl zu Wasser 

Abwechslungsreiche Wasserlandschaften prägen mit der Küste, den Seen und 

Flüssen das Bild der Landschaft. Wasserfreizeitangebote machen die Region zu 

einem Hot Spot für Surfer, Angler und Segler. Kajakfahrer, Wasserskifans und 

Taucher kommen hier ebenfalls auf ihre Kosten. Sportboote und Yachten finden 

rasch eine Anlegestelle. In dem Verein Trans-Ocean, mit Sitz in Cuxhaven, haben 

sich z.B. weltweit 6.000 begeisterte Segler zusammengeschlossen.

Aktiv an Land  

Die paradiesischen Weiten der Natur erstrecken sich zwischen den Gemeinden 

durch das ganze Land. Ausgebaute Rad- und Wanderwege ermöglichen es, im-

mer wieder neue Ecken zu entdecken. Viele Freizeitsportarten vom Walken, Jog-

gen, Radeln, Inlineskaten bis hin zu einer gemütlichen Wanderung sind möglich.  

Wer sich auf dem Rücken eines Pferdes versuchen will, findet viele Anbieter in 

der Region.

Durch die Lüfte

Im Cuxland kann man nicht nur Segelfliegen, auch das Meer bietet beste Voraus-

setzungen dafür, abzuheben – mit Schirm beim Kitesurfen. Meister und Schü-

ler der beliebten Trendsportart wissen die Wetterbedingungen der Küsten des 

Landkreises zu schätzen und zeigen bei Wind von waghalsigen Sprüngen bis zu 

geschmeidigen Surfeinlagen ihr Können. 

Neben gut ausgestatteten Kitesurfschulen gibt es auch Surfmöglichkeiten für Wind-

surfer sowie zwei Wasserskianlagen.
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NATÜRLICH. ABWECHSLUNGSREICH.

Wohin zuerst?

Anders als man es von einer für seine ursprüngliche Natur bekannten Gegend erwartet, gibt es hier viel Kultur zu erleben, und 

wenn es doch noch mehr sein soll, erreicht man die Großstädte Hamburg und Bremen für einen Ausflug einfach und schnell.

Zielgenau

Das Sportschießen hat eine lange Tradition im Cuxland. Es schult die Konzen-

tration und bringt die Nachbarschaft in den vielen Schützenvereinen der Region 

zusammen. Wer die Flinte lieber im Korn liegen lässt, kann bei den vielen Schüt-

zenfesten mitfeiern und sich von der guten Stimmung mitreißen lassen. 

Zuschauermagneten

Wer es klassisch und ruhig mag, taucht bei den zahlreich angebotenen klas-

sischen Konzerten in die Klangwelten von Beethoven, Chopin und Co. ab. Eine 

aktuelle Übersicht findet man im Veranstaltungskalender des Cuxlandes. 

Wer es rockig und laut mag, besucht z.B. das DEICHBRAND Festival in Wanhö-

den. Dieses zählt seit über zehn Jahren zu den bekanntesten und beliebtesten 

Festivals Deutschlands und lockt jedes Jahr Freunde unterschiedlichster moderner 

Musikstile an die Wurster Nordseeküste. Hier wird richtig gefeiert! 

Auf die Plätze ...

... fertig los – heißt es seit 1902 beim überregional bekannten Duhner Wattren-

nen. Weltweit einzigartig ist dieses Reitsportereignis auf dem Meeresgrund, bei 

dem Traber und Galopper gleichermaßen vor der imposanten Kulisse des Welt-

schif f fahrtsweges zehntausende von Gästen anziehen, die dem Rennen zusehen, 

wetten und sich erfreuen. Das sechsstündige Spektakel zwischen Ebbe und Flut 

ist mit seinen zahlreichen Nebenveranstaltungen ein Sommerevent für die ganze 

Familie. Es endet mit einer großen Abschlussparty.

Info
 Landkreis Cuxhaven

  Cuxland-Tourismus  

  c/o Agentur für  

  Wirtschaftsförderung  

  Cuxhaven

 T: 04721 599-666

 info@cuxland.de

 www.cuxland.de



 36 

KINDER UND JUGENDLICHE IM CUXLAND

Hier entdecken Groß und Klein die Welt

Das Cuxland ist ein großer Abenteuerspielplatz für Groß und Klein. Sandburgen bauen, Krebse fangen, die Welt mit dem Pferd 

entdecken oder doch lieber die zahlreichen Bademöglichkeiten erkunden? Kinderherzen werden auf alle Fälle höher schlagen!

Schiffe kapern und Fliegen üben 

Ob Spielplatz oder Indoor Spielhalle, im Cuxland können 

sich Kinder austoben. Trampolinspringen, Minigolf, Klettern 

und Rutschen macht kleinen sowie großen Seefahrern und 

Sprungkünstlern Spaß. Bei so viel Angebot vermisst nie-

mand mehr TV-Serien und Computerspiele.

Das Glück der Erde ...

Auf dem Rücken der Pferde erobern vor allem Mädchen 

gerne die Welt. Das ganze Jahr hindurch kann auf vielen 

Reiterhöfen Unterricht genommen oder an Reitausflügen 

teilgenommen werden. 20 Pony- und Reiterhöfe ermögli-

chen das Reiten in der Bahn und über 60 km ausgebaute 

Reitwege machen den ersten Galopp zu einem Ausrit t der 

Extraklasse.

Gipfel stürmen

Klettern ist ein Ganzkörpertraining, es schult zudem die 

Konzentration und stärkt den Geist. Im Kletterpark am Sah-

lenburger Strand können Familien dieses Sportvergnügen 

immer wieder aufs Neue für sich entdecken - mit traumhaf-

tem Meerblick. Der Hochseilgarten hat jedes Jahr von März 

bis Oktober geöffnet. Einen weiteren Hochseilgarten gibt es 

in der Wingst.
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NATÜRLICH. JUNG.

Entwicklungsräume

Die ursprüngliche Natur, gepaart mit einem breiten Sport- und Freizeitangebot, ermöglicht es Kindern und Jugendlichen, ihre 

Welt auf natürliche und gesunde Weise zu entdecken.

Wildlife-Feeling

Unberührte Landstriche sind ein El Dorado für Naturbegeis-

terte. Auf Wander-, Rad- und Campingtouren gibt es immer 

wieder etwas zu entdecken. Hier ist ein Picknick auf einer 

einsamem Waldlichtung noch möglich, ohne lange suchen zu 

müssen. Mal kurz unterm Sternenhimmel schlafen und das 

Gefühl von Freiheit schnuppern? Bei über 50 Camping- und 

Wohnmobilplätzen kann man vielerorts sein Zelt aufschlagen.

Fit für die Zukunft

Um sportlich voranzukommen, sind Spaß und Motivati-

on entscheidende Faktoren. Das gelingt am besten in 

der Gruppe. 244 Sportvereine im Landkreis lassen junge 

Sportlerherzen höher schlagen. Dabei entstehen neben den 

Sportweltmeistern von Morgen soziale Kompetenzen und 

Freundschaften für‘s Leben. 

Erlebniswelt

Spielparks in der Region laden zum Spielen und Entdecken 

ein. So bietet zum Beispiel die Wingst – auch bekannt als 

die „grüne Lunge“ des Landkreises – Zoo, Bad, Spielpark, 

Deutscher Olymp und Erlebnisweg ganz nah beieinander. Das 

ist Abwechslung pur – für Abenteurer aller Altersklassen.



 38 

GESUNDHEIT UND GENUSS IM CUXLAND

Besonders gesund

Städter gehen in Salzgrotten, trinken Wasser mit extra Sauerstoff und benutzen Meerwassernasenspray zur Befeuchtung der 

Atemwege. Cuxländer gehen am Meer spazieren oder lassen sich in einer der Thermen mit regionalen Heilmit teln verwöhnen.

Gesundes Klima 

Mehr als 6,5 Millionen Übernachtungen pro Jahr sprechen 

für sich. Die gesunde Meeres- und Waldluft, frei von Smog, 

ist besonders für Allergiker heilsam. Das Klima vitalisiert 

und wirkt als Kur für Lunge und Haut. Die Brandung spült 

einen besonderen Gesundheitsschatz an Land: Die von den 

Wellen freigesetzten Aerosole stärken die Atemwege.

Heilsame Sole

Natürliches salzhaltiges Wasser, die Sole, wird als Inhalation, 

Trinkkur und in Bädern eingesetzt, mit heilsamen Wirkungen 

für Haut, Lunge und Muskulatur.

Therapeutisches Moor

In Bad Bederkesa wird Moorschlamm, der viele gesund-

heitsförderliche Mineralstoffe enthält, direkt aus der Natur 

entnommen und bei Heilanwendungen, Auflagen und Pa-

ckungen therapeutisch eingesetzt.

Kraft des Meeres

Schätze des Meeres sind auch Schlick und Algen. Unter dem 

Begrif f Thalasso kommen diese bei Wellness- und Heilan-

wendungen dem Wohlbefinden und der Gesundheit zu Gute.
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NATÜRLICH. VITAL.

Besonders frisch

Regionale Produkte sind in aller Munde – hier kann man sie direkt beim Erzeuger kaufen: frisch, biologisch, nachhaltig und 

gesund. Zahlreiche Hofläden und Märkte laden dazu ein.

Frisch gepflückt

Die Nähe zu den Erzeugern sorgt für ein besonders frisches Angebot von vielen Obst- 

und Gemüsesorten. Man findet sie gleich beim Bauern, in Hofläden, auf Wochen- 

oder in Supermärkten. Wer sich den Weg sparen will, baut alles selbst im heimischen 

Garten an.

Frisch auf den Tisch 

Wer beim Bauern kauft, weiß auch, wie dessen Kühe leben und somit, was auf den 

eigenen Tisch kommt – frisches Fleisch aus der Region. Frisch aus dem Meer gefan-

genen Fisch bekommt man bei vielen Händlern und Räuchereien an der Küste. Auch 

Bioschlachtereien haben im Cuxland Konjunktur.

Frische Milch

Die sogenannten Melkhüs sind traditionelle kleine Milchhütten, in denen frische Milch 

vom Bauern erworben werden kann. In den vielen Hofläden erhält man neben frischen 

Eiern auch kleine selbstgemachte Leckereien, z.B. Quarkspeisen.

Frische Brise

Der frische Seewind vertreibt schnell die Wolken, und die Sonnenstunden lassen 

sich doppelt so schön genießen. Bei einem Ausflug ins Landesinnere oder an den 

Strand bieten sich zahlreiche Möglichkeiten, Stopp zu machen und sich bei einem 

der Hofläden mit frischen Zutaten zu versorgen.
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06
Hohe

Veranstaltungs-
dichte

07
Viele

Wellnessangebote

08
Mannigfaltige

Sportmöglichkeiten

09
Angebote

für die 
ganze Familie

10
Gesundes 

Meeresklima

10 GRÜNDE ZUM WOHLFÜHLEN IM CUXLAND
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NATÜRLICH. ERHOLSAM.

05
Kindgerechte
Lebensräume

04
Frische Produkte 

aus der Region

01
Saubere

Luft

02
Großartige

Natur

03
Hoher

Freizeitwert



 42 

INDUSTRIE

Ruhe und Action - 

hier fi ndest du 

von jedem etwas.”
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NATÜRLICH. AKTIV.

Raus in die Natur

Inka Reese-Müller „Ich liebe das Leben im Cuxland. Als 

Sportjunkie mit hohem Bewegungsdrang komme ich im Cux-

land voll auf meine Kosten. Ich liebe es, Mountainbike und 

Rennrad zu fahren, joggen zu gehen und die phantastische 

Meeresluft zu atmen. 

Egal ob mit Freunden oder alleine, hier wird es nie lang-

weilig. Meine Freunde aus Hamburg sagen jedes Mal: ‚Ein 

Besuch bei Dir ist wie Urlaub‘.”

Meine drei Cuxland-Plus

1.  Hier gibt es eine Vielzahl von Sportmöglichkeiten 

in der Natur ohne viel Verkehr: Wälder zum Moun-

tainbike fahren sind nicht weit, super Radwege zum 

Rennrad fahren und laufen sowie z.B. Angebote von 

Sportvereinen – zu Land und zu Wasser!

2.  Die großen Gesundheitsvorteile der Nordsee. Ihre 

Luft und ihr Wasser gehören zu den besten Mitteln 

bei Hautleiden, wie Neurodermitis, die ich hier im 

Cuxland entscheidend lindern kann.

3.  Die großartigen Entspannungsmöglichkeiten in Ther-

men oder einfach am Meer. Man findet hier Ruhe, 

wenn man sie sucht!

3+

INKA REESE-MÜLLER ist gebürtige Cuxländerin und will 

hier bleiben. Die Kinderkrankenschwester und Diabetesbe-

raterin weiss, es lebt sich bestens im Cuxland, denn die 

Gesundheits- und Freizeitvorteile sind einmalig.
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STÄDTE UND GEMEINDEN IM CUXLAND

Landkreis Cuxhaven

 Einwohner: 
 198.103 (31.12.2015)

 Fläche: 2.057,78 km²
 Bevölkerungsdichte:
 96 Einwohner/km²

Verwaltung: 1 große selbstständige Stadt 
 1 selbstständige Gemeinde 
 5 Einheitsgemeinden
 3 Samtgemeinden

Landkreis Cuxhaven
Vincent-Lübeck-Straße 2 · 27474 Cuxhaven

Ü T: 04721 66-0 

Ü F: 04721 66-2040

 info@landkreis-cuxhaven.de
 www.landkreis-cuxhaven.de
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KONTAKTE UND ADRESSEN IM CUXLAND

 Stadt Cuxhaven

Stadt Cuxhaven
Rathausplatz 1
27472 Cuxhaven

 T: 04721 700-0  info@cuxhaven.de
 F: 04721 700-901  www.cuxhaven.de

 Gemeinde Loxstedt

Gemeinde Loxstedt
Am Wedenberg 10
27612 Loxstedt 

 T: 04744 48-0  gemeinde@loxstedt.de
 F: 04744 48-55  www.loxstedt.de

 Stadt Geestland

Stadt Geestland
Rathaus 1 (Langen)
Sieverner Str. 10 · 27607 Geestland

 T: 04743 937-1111  poststelle@geestland.eu
 F: 04743 937-1119  www.geestland.eu

 Gemeinde Schiffdorf

Gemeinde Schiffdorf 
Brameler Straße 13
27619 Schiffdorf 

 T: 04706 181-0  gemeinde@schiffdorf.de 
 F: 04706 181-23 9  www.schiffdorf.de

 Gemeinde Wurster Nordseeküste

Gemeinde Wurster Nordseeküste
Rathaus I (Dorum) 
Westerbüttel 13 · 27639 Wurster Nordseeküste
 

 T: 04742 870  gemeinde@gwnk.de 
 F: 04742 8799  www.wurster-nordseekueste.de

 Samtgemeinde Börde Lamstedt
 

Samtgemeinde Börde Lamstedt
Schützenstraße 20 
21769 Lamstedt

 T: 04773 899-0  rathaus@boerde-lamstedt.de
 F: 04773 899-199  www.boerde-lamstedt.de

 Gemeinde Beverstedt

Gemeinde Beverstedt 
Schulstraße 2
27616 Beverstedt

 T: 04747 181-0  info@gemeinde-beverstedt.de 
 F: 04747 181-50  www.beverstedt.de

 Gemeinde Hagen im Bremischen

Gemeinde Hagen im Bremischen
Amtsplatz 3
27628 Hagen

 T: 04746 87-0  info@hagen-cux.de
 F: 04746 87-27  www.hagen-cux.de

 Stadt Cuxhaven1  Stadt Geestland2

 Gemeinde Beverstedt3  Gemeinde Hagen im Bremischen4

 Gemeinde Loxstedt5  Gemeinde Schiffdorf6

 Gemeinde Wurster Nordseeküste7  Samtgemeinde Börde Lamstedt8

 Samtgemeinde Hemmoor

Samtgemeinde Hemmoor 
Rathausplatz 5
21745 Hemmoor 

 T: 04771 602-0  samtgemeinde@hemmoor.de 
 F: 04771 602-144  www.hemmoor.de

 Samtgemeinde Land Hadeln

Samtgemeinde Land Hadeln
Stadtverwaltung Otterndorf
Marktstraße 21 · 21762 Otterndorf

 T: 04751 919-00  SGLandHadeln@Otterndorf.de
 F: 04751 919-103  www.otterndorf.de

 Samtgemeinde Hemmoor9  Samtgemeinde Land Hadeln10
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Cuxland ist, wo 
es sich natürlich besser lebt.
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Cuxland ist, wo 
es sich natürlich besser lebt.

Natürlich. Anders.
Landkreis Cuxhaven
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